LES MAINS
LAS MANOS
DIE HANDE
THE HANDS

MAL
Main fermée
[:D Mano cerrada
peschloseene Hand
vienched hand

MAL
Pauce plic
Puilgar plegadu
gpekrunimier Daumer
'\ hent thumh

MAL
Main frop horizontale
Mano demasiadn Rorzontal
zu horigsintale Handlage
Hand tou horizontal
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Puwde 1fap coarte

Pulgar demasiadsi separ ado
@ i oweit abstehender Dawnien

Thumb gtretched luw Far

MAL
!"'-\.:-II_'I"II'I oy has, I:|I-I_HI- pCaride ﬁx‘;
@ Muneca aplastada, Jdedos scparalus
u well ahpgesenkte Hand
Wil tou low, Hngers spread
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CONTROLEZ VOS POSITIONS DEVANT UNE GLACE
CONTHROLE SUS POSICIONES DELANTE DE UN ESPEJO
HALTUNG VOR DEM SPIEGEL KONTROLLIEREN
CHEUVK POSITIONS IN FRUNT OF A MIRROR



